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๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ทารกคลอดกอนกําหนดจะมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่า  เนื่องจากกระบวนการ
ควบคุมอุณหภูมิกายของทารกเกิดกอนกําหนดยังทํางานไมมีประสิทธิภาพ  จากการทําหนาท่ีของอวัยวะตางๆ
ในรางกายยังไมสมบูรณ รวมกับทารกแรกเกิดกอนกําหนดมีไขมันใตผิวหนังสีน้ําตาลนอยในขณะท่ีกระบวนการ
สรางความรอนของรางกายยังพัฒนาไมเต็มท่ี จึงทําหนาท่ีเปนฉนวนปองกันความรอนออกจากรางกายไมดีพอ 
นอกจากนี้การสูญเสียความรอนออกจากรางกายไดมากจากมีพ้ืนท่ีผิวกาย (Body surface area) มากเม่ือ
เทียบกับน้ําหนักตัว ดังนั้นทารกเกิดกอนกําหนดจึงมีโอกาสสูญเสียความรอนภายในรางกายและนําไปสูการเกิด
ภาวะอุณหภูมิกายต่ําไดและเปนปจจัยสําคัญในการทําใหเกิด  Morbidity and Mortality rate ท่ีสูงข้ึน 
(กฤษณา เพ็งสา), ๒๕๔๐;วีณา  จีระแพทย ๒๕๔๓  ) เชนภาวะหายใจเร็ว น้ําตาลต่ํา หากภาวะอุณหภูมิกายต่ํา
ดําเนินตอไปและไมไดรับการรักษาจะเกิดภาวะแทรกซอนอ่ืนๆตามมาท่ีรุนแรงไดเชน ความผิดปกติในการ
แข็งตัวของเลือด มีเลือดออกจากปอด  เลือดเปนกรด และหยุดหายใจไดการนําพลาสติกมาใชในการหอหุม
ผิวหนังเปนวิธีท่ีสามารถชวยปองกันการเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารกคลอดกอนกําหนดไดเนื่องจากเม่ือ
หอหุมผิวหนังของทารกเกิดกอนกําหนดดวยพลาสติกในทันทีภายหลังคลอดพลาสติกท่ีหอหุมรางกายอยูจะทํา
หนาท่ีเหมือนเปนฉนวนก้ันความรอนของรางกายอีกชั้นหนึ่งจึงชวยปองกันการสูญเสียความรอนของรางกาย
ผานผิวหนังไปสูสิ่งแวดลอมภายนอกโดยการระเหยและการพาความรอนนอกจากนี้พลาสติกใสยังมีราคาไมแพง
หาไดงายการนํามาหอหุมรางกายสามารถทําไดงาย และสามารถสังเกตอาการของทารกผานพลาสติกใสไดดี  
๒.วัตถุประสงค 
 1. สรางนวัตกรรมการปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารกคลอดกอนกําหนดโดยใชชุดและหมวก
พลาสติก 
 2. เพ่ือปองกันภาวะอุณหภูมิกายต่ําในทารกคลอดกอนกําหนดโดยใชชุดและหมวกพลาสติก 
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๓.วิธีดําเนินการ 
 เปนการศึกษาแบบAction Research เก็บขอมูลมารดาทารกท่ีมาคลอดในโรงพยาบาลเซกาและ
โรงพยาบาลบึงโขงหลงท่ีเขาเกณฑตั้งแตวันท่ี 1 เมษายน 2560-31 มีนาคม 2561 จํานวน 15ราย โดยใช
แบบฟอรมมารดาและทารกรวมท้ังเก็บความพึงพอใจกับผูใชชุดนวัตกรรม การใชชุดและหมวกพลาสติกสวมใส
ทารกหลังคลอดภายใตเครื่องใหความอบอุนชนิดแผรังสีในหองคลอดโดยตองเช็ดศีรษะและตัวทารกใหแหง
จากนั้นวัดอุณหภูมิครั้งท่ี1และวัดอุณหภูมิกอนยายตึกเม่ือถึงตึกรับยายหากอุณหภูมิปกติถอดชุดนวัตกรรมออก 
ระยะเวลาดําเนนิงาน ระยะเวลาศึกษา 1 เมษายน 2560- 31 มีนาคม 2561 
๔.ผลการดําเนินงาน 

จากการศึกษาพบวามารดาของกลุมตัวอยาง สวนใหญอายุอยูระหวาง   15-20 ป และ 36-40 ป 
คิดเปนรอยละ 40 ครรภท่ี 2 คิดเปนรอยละ 60 และอายุครรภ 35-36+6สัปดาห  คิดเปนรอยละ  80
พบวาทารกของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 60  น้ําหนัก 1,200-1,499 กรัมและ
2500-2999  กรัม    คิดเปนรอยละ 40 
ผลของการใชนวัตกรรมตอการควบคุมอุณหภูมิกายของทารก 

จากการศึกษาพบวาอุณหภูมิกายทารกหลังใสชุดและกอนยายอยูในเกณฑปกติ  คิดเปนรอยละ 100
และพบอุณหภูมิหลังรับยายต่ํากวาปกติ  1 ราย  คิดเปนรอยละ  6.66  
ผลของการใชนวัตกรรมตอการควบคุมอุณหภูมิกายของทารก   Descriptive Statistics 
ตาราง  แสดงอุณหภูมิเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หลังคลอด กอนยายตึก และแรกรับท่ีตึก 

อุณหภูม ิ N Minimum Maximum Mean Std. Deviation แปลผล 

หลังคลอด 15 37 37 37.04 .207 ปกติ 

กอนยายตึก 
 

15 37 38 37.18 .335 
 

ปกติ 

แรกรับยาย 
15 35 38 36.78 1.011 

 
ต่ํากวาปกต ิ

จากการศึกษาพบวาโดยภาพรวมคาเฉลี่ยของอุณหภูมิขณะใสชุด ณ หองคลอดกอนยายตึกอยูในระดับ
ปกติ (X=37องศาเซลเซียส) และอุณหภูมิแรกรับยายอยูในระดับต่ํากวาปกติ (X=36.78) 
ผลของความพึงพอใจตอการใชนวัตกรรม 

จากการศึกษาพบวาผูใชนวัตกรรมมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดานรูปแบบนารักสวยงามคิดเปนรอยละ
53.33 และความพึงพอใจระดับปานกลางในดานความปลอดภัยและความคุมคาคุมทุน  
คิดเปนรอยละ33.33และ13.30ตามลําดับและพบวาดานการใชประโยชนไดจริงพึงพอใจทุกรายคิดเปนรอย
ละ100 
๕การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานคือการใชชุดและหมวกพลาสติกปองกันภาวะ
อุณหภูมิกายต่ํา โดยอุณหภูมิเฉลี่ยหลังใสชุดอยูระหวาง37.04-37.18องศาเซลเซียส โดยท่ีขณะมีการ
เคลื่อนยายระหวางตึกอุณหภูมิเฉลี่ยอยูระหวาง36.78 องศาเซลเซียสซ่ึงถือวาอยูในชวงอุณหภูมิซ่ึงถือวาอยู
ในชวงอุณหภูมิท่ีต่ํากวาปกติจึงไมสนับสนุนสมมุติฐานขณะเคลื่อนยาย และพบวามีปจจัยท่ีเขามาเก่ียวของอ่ืนๆ
รวมดวยในการวิจัยโดยพบวารายท่ีอุณหภูมิกายต่ํานั้นทารกมีตัวเปยกรวมดวย 
และประเมินผลของการใชนวัตกรรมมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดานรูปแบบนารักสวยงามรองลงมาคือดานการ
ใชประโยชนไดจริง  
๖.ความภาคภูมิใจ 
 หลังจากท่ีมีชุดนวัตกรรมนี้แลวจํานวนทารกคลอดกอนกําหนดท่ีมีHypothermia ลดลงทําใหเกิดผลดี
กับท้ังผูปวย ญาติ และลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลรวมท้ังงบประมาณในการรักษาท่ีลดลงดวย 



 


